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PLAN

'PARTIE 1: Définition et informations générales sur le TSA

'PARTIE 2: Besoins et particularités des TSA

e Besoins particuliers

e Particularités relationnelles

e Particularités communicationnelles
e Particularités sensorielles

lCONCLUSION
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PARTIE 1:

Définition et informations générales sur le TSA




L’autisme, c’'est ...

Trouble du Neuro Développement

1. Apparition dans la petite enfance
2. Caractéere stable du trouble (vie entiére)

3. Causé par un développement atypique du systeme nerveux central

4. Non explicable par une autre cause (déficit sensoriel, maladie neurologique ou psychique...)
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Les TND

Déficience
Intellectuelle

TSA DYS

Li2s TDLO

(Dysphasie)

Troubles des

(Dyspraxie/dysgraphi Apprentissages

e)

| I Dyslexie \ Dysorthographie Dyscalculie

2
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Diagnostic de TSA : 2 caractéristiques

Comportements répétitifs Trouble de la

et restreints communication sociale

Manque de réciprocité socio-
émotionnelle

Stéréotypies

Difficultés dans la communication
non-verbale

Intolérance aux changements

Difficultés dans le maintien et la
compréhension des relations

Intéréts spécifiques et envahissants
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TSA: des compétences variées

Intelligence
Déficience dans la

légere norme

Déficience
sévere

Absence de Déficit de
langage oral com. sociale
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Intelligence
supérieure a
la norme

Langage
verbal fluide




TSA: des profils variés: exemple:

Intelligence
dans la
norme

Déficience Déficience
sévere légere

Absence de . Déficit de
Echolalie .
langage oral com. sociale
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Intelligence
supérieure a
la norme

Langage
verbal fluide




Troubles associés

Trouble du
sommeil

Trouble
anxieux

Trouble
dépressif
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Déficit
intellectuel

Troubles
structurels
du langage

Epilepsie

Trouble du

dev. de la

coordinati
on




personnes atteintes d’autisme en France
dont 100 000 enfants (source institut Pasteur)

&
12100

présente un TSA
(Troubles du spectre de l'autisme)

© paca.ars.sante
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c’est le délal d’attente moyen
des famillles pour accéder a un
dlagnostic dans un Centre
Ressources Autisme

Mg
Quatre

fois plus de garcons
que de filles sont
diagnostiqués autistes




PARTIE 2:

D’ou viennent leurs difficultés ?

u A . Z
W » 2 - - \ .
/Tos.,
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Ces manifestations sont liées a une autre maniéere de traiter les informations.

Besoins
particuliers
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Besoins particuliers

Identification de son fonctionnement

 _

Prévisibilité et structuration

Temps de pause

Soutien a I'entrée en relation

—[ Aide a la plannification et a I'organisation
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Besoins particuliers — Les outils

Comprendre son fonctionnement

|dentifier :

- Sesroutines

- Son mode de communication

- Ce qui peut déclencher une crise

- Ses comportements stéréotypés (quand, fréquence, intensité)

- Ses particularités sensorielles

s o

g!!
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Besoins particuliers — Les outils

Comprendre son fonctionnement

Etablir (avec la personne concernée) :

- Untableau de ce gu’il aime et de ce qu’il n"aime pas

u:]>)) =

shutterstock com - 1916366294

= I s Donner des lunettes de soleil
Avoir quelque chose dans la Lui laisser son crayon ou
bouche autre chose a machouiller
o Enlever les étiquettes

s o

-
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Besoins particuliers — Les outils

Comprendre son fonctionnement

En images : En photos :

chanson pomme d’op boguette magi quc sonnerie poire
- ’:‘ - -~
}?(' ool L / .
L

colorier

LA
Je découpe calin

o

-
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Besoins particuliers — Les outils

Comprendre son fonctionnement

Partager et faire du lien :

- Avec les proches, recueillir leurs connaissances

- Avec les professionnels soignants et éducatifs accompagnant la personne

s o

g!!
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Besoins particuliers — Les outils

Structurer 'espace

Rendre 'espace classe lisible, avec des espaces bien définis visuellement (utilisation des cloisons,

meubles bas, lignes de couleurs au sol, tapis pour certains espaces, photos...)

Travail en groupe

d _ . -
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Besoins particuliers — Les outils

Structurer I'espace

Définir et structurer la table de travail de I'éléeve : en affichant la photo de I’éleve, en cloisonnant si
besoin pour faciliter la compréhension

Les 6 « petits plus » a trouver

Espace de
travail face
©aumur
Fonction de
I'espace _
—  Cloison
Photo de
. |'éleve
Matériel de

travail
Rangement

pour travail
terminé




Besoins particuliers — Les outils

Structurer I'espace

Définir un espace de repli, un espace calme, au sein de la piece ou a l'extérieur (infirmerie, CDI,
toilettes, ...)

Choisir I'endroit ou I'éleve va s’assoir en temps de travail individuel au sein du groupe classe (ou
réfectoire) en fonction de ses besoins et de ses particularités : le matérialiser par 'affichage de sa
photo ou un signe distinctif. |

g!!
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Besoins particuliers — Les outils

Structurer le temps

Importance de matérialiser le temps

- Visuellement




Besoins particuliers — Les outils

Laver ses mains

Structurer les activités

Les activités et les actes du quotidien : Détailler chaque étape

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Récréation 10h30-10h45

11h35

11h35-1330: Pause méridienne

14h10

Récréation 14h45-15h00

“les
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Besoins particuliers — Les outils

Structurer les activités

Présenter I'attendu du travail
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Besoins particuliers — Les outils

Exemple de structuration possible

Pour réaliser une activité, la personne prend l'activité dans le tiroir 3 gauche, puis la range a droite. Elle peut
consulter le tableau rappel en cas de doute et sait grice aux couleurs et catégories ou chercher et ol ranger.

Structurer les activités

Les activités d’apprentissage : ; CIGEOMeEUBIE pour
Rappel des activités fixer I'attention et imiter
Sur be mur pour les problématiques
facliter Favtonomie |_____sensorielles |
- Organiser spatialement l'espace g
de travail (gauche a droite / de T2 ‘
haut en bas) -——-«‘
L
- Codes visuels (codes couleurs, © = ‘
séquentiels) , 5“/,
[ = v
Aldes sensorielles (casque, - t
bouchons), luminosité ! : . )

! \ \ RSN

ok
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Besoins particuliers — Les outils

Structurer les activités

Travail a
faire

Travail FINI

/Tos.,
AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE @



Besoins particuliers — Les outils

Structurer les temps informels et la récréation

Pour la personne TSA, les temps de flottement, sans consigne peuvent étre source d’anxiétée et
peuvent générer des comportements difficiles si 'enfant ne comprend pas ce qu’on attend de lui.

- Proposer des jeux, de manipulation, d’écoute musicale, regarder un livre, ... / \

- Utiliser un tableau de choix

Créer des moments d’échanges avec d'autres éleves
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Ces manifestations sont liées a une autre maniere de traiter les informations.

Besoins
particuliers
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Identifier les émotions
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Percevoir et comprendre les expressions du visage dans le contexte

Par exemple : sourires, grimaces, mimiques...

Elle est triste.

A

S
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Reconnaitre les visages et les voix
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Regarder son interlocuteur dans les yeux

Demande un effort pour les personnes TSA
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Comprendre ce que les autres pensent (les états mentaux )

Par exemple: tristesse, préoccupation...
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Maladroit dans les relations aux autres :

» Ne comprend pas les sous entendus, le 2" degré, les moqueries. Ex: « va voir ailleurs
Si j’y suis »

» Distance relationnelle parfois inadaptée (trop pres, toucher, ...)

» Peut sembler indifférent quand on

lui parle

ATTENTION: ces enfants peuvent étre
facilement instrumentalisés et étre
victimes de moqueries.
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Les habiletés sociales

Scénarios Reconnaissance des visages Atelier théatre

( } n Djet Ti downes 1
| S ve plait,
3 L
% -
! Tu dowmes 7 '
[ Sl te plait... * ‘

\
\ [P
x 4 " tpondie wnooe
& Peut tuw ¢ .
. ‘
o/
N \
‘“ ! /// -’: v/
7/ "9
'

7ol tris ervvin dum obiet. MoR Queladvn doutre Nitise &
® biart fort

Je M dernande polirnent ; 1u donmes ) b veus. ST te plot.

e v fort Je vom tharcher Un ouftre Joust Qus e Pl

@
|

59 veut bien me b dooner. e @ <mmenci Génicl !

ol appen & demander un objet !
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content enerve triste inquiet rigole

Les émotions

thermometre des emotions

ANEMONE L'OURSONNE
EST EN COLERE

N Boutiq u

musmaoumtdhs

7

e
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Les émotions —> La relaxation

Eline Snel

CALME
ET ATTENTIF

COMME UNE GRENOUILLE
Ton guide de sérénité

Igaie Glsese
Ry e

w
ny

EMOTlONS

Hem

OGA

DES

s
X
~
e

Automassages
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Ces manifestations sont liées a une autre maniere de traiter les informations.

Besoins

particuliers
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Communication expressive :

Parmi les personnes autistes, certains : >

Litilisg | |angags
e Tagon echalaligue

Ne

. Peuvent
communiquent :
communiquer
pas , :
en écholalie
verbalement

Ont un langage Peuvent Ont des

correspondant développer un difficultés pour

aux enfants du vocabulaire moduler le ton

méme age riche et de leur voix

conséquent
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Communication réceptive :

Manque de

compréhension
des
expressions
imagées,

I'humour et le

Difficulté pour double sens

prendre en

compte le
contexte
Compréhension
du langage
implicite
difficile
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Généralisation
difficile
(1mot = 1 objet)

Polysémie
Besoin que le
rythme de
parole soit plus
lent
Temps de

latence pour
comprendre et
répondre



Particularités communicationnelles

Communication non verbale :

Difficulté pour

traiter le Difficulté avec
langage non le contact
verbal/le visuel
contexte
Difficulté a
exprimer ses
ressentis
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Ne parle pas
« avec les
mains »

Distance
interpersonnel
non adaptée

Manifeste de
I"indifférence



Faciliter la compréhension

Courtes

1 seule a la fois

Vocabulaire simple
Non imagé

Tenir compte du temps
de latence
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Affirmatives

Plusieurs modalités
-> gestes (Makaton,...)

Guidance physique ou
gestuelle




Particularités communicationnelles — Les outils

Séquencage

Faciliter la compréhension d'activités

EENEENENED L

Objets

\\

Supports visuels

v

lllustrent la demande

Photos

Images rﬂﬂ f

b VQU(
Source : crdp.ac-dijon.fr

7

VERRE

Source : www.axelia.com Mol
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Particularités communicationnelles — Les outils

Faciliter la compréhension

Afficher les regles « de base »

-> Signifier ce qu’il faut faire

Regles de vie au CDI

Je travaille ou LV 4 Je ne cours pas.
je lis dans le calme.
Je chuchote pour communiquer. £ Je ne chahute pas.

Je demande l'autorisation

pour utiliser les ordinateurs. ( USAGE.Q&E Je n'utilise pas
R d'appareil mobile
s

sauf autorisation.

Je respecte le matériel
et laisse ma place propre.
' o Je n'apporte
Je range mes documents W{ pas de nourriture
e

en partant. ou de boisson.

s o

g!!
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Faciliter 'expression

Proposer un moyen de communication alternatif

aide

J'ai besoin d'une pause

% calin

photo dessin picto mot

calin calin
photo + mot dessin + mot picto + mot
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Particularités communicationnelles — Les outils

L'utilisation de moyens de communications alternatifs doit étre concerté avec les proches et les
professionnels.

Il est préférable que la personne utilise le méme mode de communication dans chaque lieu

Il est pertinent d’écrire le mot sur chaque, photo, image ou pictogramme pour gque tous les
interlocuteurs utilisent le méme vocabulaire pour désigner une activité, un lieu, un objet...
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Particularités communicationnelles — Les outils

Soutenir la motivation
Mise en place de systemes de motivation pour réaliser une tache, un exercice
e Utilisation de renforcateurs une fois le travail * Ultilisation d’un contrat de travail qui donne

demandé effectuée : quelque chose que la personne 'information visuelle
aime tout particulierement

"
" N
Ny

‘e

Je travaille pour :




Ces manifestations sont liées a une autre maniere de traiter les informations.

Besoins

particuliers
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Particularités sensorielles

Difficultés a gérer des

stimuli sensoriels : Hyposensibilité
VS

Hypersensibilité

A\ A\
< Offactif > Audit
uditif
< Tactile > < Gustatif > N
N

Proprioceptif
(sensation
interne)

“les
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Vestibulaire
(mouvements)



Hyper-réactivité

Evitement des
sensations
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»

Hyper-sensibilité

Réponse exagérée a une stimulation
sensorielle du fait d'un seuil de
perception bas.

De facon un peu caricaturale, la
personne a besoin que la stimulation soit
plus faible pour apporter une réponse
adaptée.

Hypo-sensibilité
Absence de réponse ou réponse trés
ténue a une stimulation sensorielle du
fait d’'un seuil de perception élevé.
La personne aurait besoin que la

stimulation soit plus élevée, plus franche
pour apporter une réponse adaptée.

Hypo-réactivité

Recherche de
sensations
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Particularités sensorielles

e
* Bruits de fond, conversations, musique de supermoarché, bruit des caisses automatiques, lumiéres vives comprendrelautisme.com
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Particularités sensorielles

P’tit Ouizz
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Particularités sensorielles

Le tactile

Mon coeur
tu plaisantes ? J'ai quand

Cheéri j'ai froid méme froid

-
AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE @
=\



Particularités sensorielles

L’ auditif




Le visuel

Pourquoi ton
fils regarde les
lumiéres comme

ca?

Clest parce
qu'il est

autiste

Je pensais que
les autistes
n'aimaient pas
les lumiéres

Ca dépend
des
personnes

Particularités sensorielles

Mon fils est
au
niveau de la
vue. Il adore les
lumiéres !

comprenarelautisme com




L’olfactif

MarieVeyelle
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Le gustatif

Jaime les fruits
mais pas la salade
de fruits car tout

est mélangé
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Particularités sensorielles

Le vestibulaire

“les
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Particularités sensorielles

Le proprioceptif

T -
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Particularités sensorielles — Les outils

e Qutils pour stimuler ou apaiser les systéemes sensoriels (hypo/hyper — réactivité)

* Permet une régulation des systémes sensoriels =» Meilleure disponibilité aux apprentissages, au
travail

* Proposition sur des temps encadrés et limités
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CONCLUSION
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La personne avec un TSA a souvent une conscience aigue de ses difficultés, il fournit un
effort important pour compenser ses troubles et/ou contenir son comportement.

Sans amenagement adaptés, cela peut générer :

Lassitude
Découragement
Révolte

Refus

Fuite

Stratégies d’évitement

Cercles vicieux d’échec, décrochage scolaire

-+ Un comportement non souhaité peut aussi étre la manifestation d’un

AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE
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Ce qui sert pour un peut servir pour d’autres !

C’est quoi?

Laver ses mains

Quand mes pieds sont occupés,
mon cerveau a plus de facilité
a se concentrer !

J’en veux un!

Moi aussi !

Essuie tes mains | ot e
Bravo c'est réuss

content enerve triste ll\q“iet ngole

W50y R
- €

metre des emeotions

thermo
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P'tites Fiches
Mémo
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Sentir son corps

Bouger pour s’apaiser et mieux apprendre

Faire des pompes sur la chaise.

Faire la chaise en appui sur le mur.

Toucher franc
Imiter la marche des animaux

doigts serrés S en sulvant des ompreintes au sol
. Malaxer une pate ou une balle .
anti-stress

. : : ‘ S'allonger ou se déplacer sur
. Machouiller un embout de une planche & 4 rouletios
crayon ou un bijou en silicone

& . Faire des roulades (nécessito
Maintenir durant 20 secondes une des positions suivantes : » un tapis de jeu)
S’enrouler dans une couverture . :
ou se cacher dans un tunnel :
@ : @ s 'allonger ou rebondir sur
un gros ballon
. Attacher des élastiques aux
pieds de mon bureau

. ; . . Faire des jeux de motricité fine
allongé sur le vontre

. Tirer ou sauter & la corde

hoptoys.fr

-
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Sentir son corps

MeS pauses proprioceptives
a L'école ;

e Y4

A L'ECOLE, DANS UNE SALLE RESERVEE ET , JE PEUX:

MeS pauses proprioceptives
a l'école :

DANS MA CLASSE,

Mettre des élastiques aux
pieds de mon bureau

Changer de position de travail
régulidrement

Manipuler un fidget ou un
hanspinner

Colorier/ gribouiller
énergiquement (avec un
crayon de cire ou une craie)

Faire quelques pompes sur ma
chaise de classe

Machouiller des embouts de
crayons avec silicone/ ou
collier de machouille

Faire un jeu de mains séquencé
et en rythme avec mes
camarades de classe

AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE

, JE PEUX:

Poser un sac lesté sur mes
jambes, sous le bureau

M'asseoir Sur un coussin & air
ou le placer sous mes pieds

Malaxer une pate, une balle
anti-stress (nécessitant un
peu de force)

Effacer le tableau
énergiquement

Porter et distribuer une
pile de livres, du matériel,
une pile de Livre

Ranger, pousser ou installer
des jeux / du matériel de
classe

Remplir une bouteille d'eau,
emmener une boite Lourde,
une pile de documents ou du
matériel dans une autre
classe

Faire des passes avec un
ballon lourd ou un sac lesté

Faire la brouette

Tirer/pousser Le mobilier pour
créer un parcours moteur

Jouer & la marelle

Frapper des 2 mains en rythme
ou éclater des bulles,...

Pratiquer des postures de Yoga
(ex: le cobra)

Tirer ou sauter & la corde

Marcher de différents pas
sur une ligne au sol

Suivre des empreintes d'animaux
au sol

Suivre des empreintes de mains/
pieds sur plan vertical (mur ou
fendtre)

S'allonger et se déplacer sur
une planche & U4 roulettes

Faire des roulades

Ramper ou marcher & 4
pattes sur un parcours moteur

Marcher sur la pointe des pieds

Empiler des Légos (ou autre
jeu), allongé sur le ventre

Faire des postures de gainage

S'allonger ou rebondir sur un
gros ballon

|Imiter La marche d'animaux
(ex: sauter comme un Lapin
ou une grenouille)

Faire des pompes au mur ou du
gainage au sol

Sauter dans des cerceaux




Sentir son corps

Objets lestés

Vibrations
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Mouvement

Bouncy band ou
Rouleau de mouvement
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Ballon —
cacahuete UNE PLANCHE WoBBeL
UN BALLON D'ASSISE pour travailler debout
e , DYNAMIQUE
Pédalier WiggleWobble hoptoys.fr
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Posture

Wre choMe corvTe
sampert & bortture debogt & wre roble

e 3l de la clexse
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Comment choisir son fidget
en fonction du comportement observé ?

Manipulation

Les fagets, ces petits outits ludiques, répondent & un besoln senzoriel ou moteur. Découvrez Icl quels
fdgets cholsir, selon le comportement que vous avez observe chez la personne. Cecl n'est qu'un apermu
 des nombreux outiis disponibies, rendez-vous sur notre site hoptoys.fr pour les décoavrir tous !
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Graphisme

En lien avec un
ERGOTHERAPEUTE
Embouts lestés

Z Vibes, stylo vibrant
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Apaisement et isolement

Tapis épais
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la So dldmit

Merci de votre attention

contact.emas@pepsmb.fr

0450231314




