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Prenez votre téléphone:
https://answergarden.ch/3069642

Notez un mot évoquant pour 
vous l’Autisme

https://answergarden.ch/3069642
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PLAN

PARTIE 1: Définition et informations générales sur le TSA

PARTIE 2: Besoins et particularités des TSA

• Besoins particuliers

• Particularités relationnelles

• Particularités communicationnelles

• Particularités sensorielles

CONCLUSION
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PARTIE 1: 

Définition et informations générales sur le TSA
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L’autisme, c’est …

TND
=

Trouble du Neuro Développement

1. Apparition dans la petite enfance

2. Caractère stable du trouble (vie entière)

3. Causé par un développement atypique du système nerveux central

4. Non explicable par une autre cause (déficit sensoriel, maladie neurologique ou psychique...)
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Les TND

TND

Déficience 
Intellectuelle

TSA DYS

TDA/H

TDC

(Dyspraxie/dysgraphi
e)

TDLO

(Dysphasie)

Troubles des 
Apprentissages

Dyslexie Dysorthographie Dyscalculie
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Diagnostic de TSA : 2 caractéristiques
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TSA: des compétences variées

Déficit de 
com. sociale

Intelligence 
dans la 
norme

Echolalie
Absence de 
langage oral

Langage 
verbal fluide

Intelligence 
supérieure à 

la norme

Déficience 
légère

Déficience 
sévère
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TSA: des profils variés: exemple:

Déficit de 
com. sociale

Intelligence 
dans la 
norme

Echolalie
Absence de 
langage oral

Langage 
verbal fluide

Intelligence 
supérieure à 

la norme

Déficience 
légère

Déficience 
sévère
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Troubles associés

TSA

Déficit 
intellectuel

Troubles 
structurels 
du langage

Epilepsie

Trouble du 
dev. de la 
coordinati

on

TDA/H

Trouble 
dépressif

Trouble 
anxieux

Trouble du 
sommeil
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Quelques chiffres

© paca.ars.sante
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PARTIE 2: 

D’où viennent leurs difficultés ?
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Ces manifestations sont liées à une autre manière de traiter les informations.

Besoins 
particuliers
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Besoins particuliers

Identification de son fonctionnement

Prévisibilité et structuration

Temps de pause

Aide à la plannification et à l’organisation

Soutien à l’entrée en relation
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Comprendre son fonctionnement

Identifier :

- Ses routines

- Son mode de communication

- Ce qui peut déclencher une crise

- Ses comportements stéréotypés (quand, fréquence, intensité)

- Ses particularités sensorielles

Besoins particuliers – Les outils
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Comprendre son fonctionnement

Etablir (avec la personne concernée) :

- Un tableau de ce qu’il aime et de ce qu’il n’aime pas

En pictogrammes :

Besoins particuliers – Les outils
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Comprendre son fonctionnement

En images : En photos :

Besoins particuliers – Les outils
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Comprendre son fonctionnement

Partager et faire du lien :

- Avec les proches, recueillir leurs connaissances

- Avec les professionnels soignants et éducatifs accompagnant la personne

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer l’espace

Rendre l’espace classe lisible, avec des espaces bien définis visuellement (utilisation des cloisons, 
meubles bas, lignes de couleurs au sol, tapis pour certains espaces, photos…)

Travail en groupe

Coin lecture

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer l’espace
Définir et structurer la table de travail de l’élève : en affichant la photo de l’élève, en cloisonnant si 
besoin pour faciliter la compréhension

Fonction de 
l’espace

Matériel de 
travail

Espace de 
travail face 

au mur

Cloison

Photo de 
l’élève

Rangement 
pour travail 

terminé

Besoins particuliers – Les outils

Les 6 « petits plus » à trouver
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Structurer l’espace

Définir un espace de repli, un espace calme, au sein de la pièce ou à l'extérieur (infirmerie, CDI,
toilettes, …)

Choisir l’endroit où l’élève va s’assoir en temps de travail individuel au sein du groupe classe (ou
réfectoire) en fonction de ses besoins et de ses particularités : le matérialiser par l’affichage de sa
photo ou un signe distinctif.

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer le temps

Importance de matérialiser le temps

- Visuellement

- Auditivement

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer les activités

Les activités et les actes du quotidien : Détailler chaque étape

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer les activités

Présenter l’attendu du travail

Induire visuellement la consigne

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer les activités

Les activités d’apprentissage :

- Organiser spatialement l’espace
de travail (gauche à droite / de
haut en bas)

- Codes visuels (codes couleurs,
séquentiels)

Besoins particuliers – Les outils
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Structurer les activités

Travail à 
faire

Travail FINI

Besoins particuliers – Les outils



AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIÉTÉ SOLIDAIRE ET INCLUSIVE

Structurer les temps informels et la récréation

Pour la personne TSA, les temps de flottement, sans consigne peuvent être source d’anxiété et
peuvent générer des comportements difficiles si l’enfant ne comprend pas ce qu’on attend de lui.

- Proposer des jeux, de manipulation, d’écoute musicale, regarder un livre, …

- Utiliser un tableau de choix

- Créer des moments d’échanges avec d’autres élèves

Besoins particuliers – Les outils
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Ces manifestations sont liées à une autre manière de traiter les informations.

Besoins 
particuliers

Particularités 
relationnelles
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Particularités relationnelles

Identifier les émotions
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Particularités relationnelles
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Particularités relationnelles
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Percevoir et comprendre les expressions du visage dans le contexte
Par exemple : sourires, grimaces, mimiques…

Particularités relationnelles
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Reconnaitre les visages et les voix

Particularités relationnelles
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Regarder son interlocuteur dans les yeux

Particularités relationnelles

Demande un effort pour les personnes TSA



AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIÉTÉ SOLIDAIRE ET INCLUSIVE

Comprendre ce que les autres pensent (les états mentaux )
Par exemple: tristesse, préoccupation…

Particularités relationnelles
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ATTENTION: ces enfants peuvent être
facilement instrumentalisés et être
victimes de moqueries.

Particularités relationnelles

Maladroit dans les relations aux autres :

 Ne comprend pas les sous entendus, le 2nd degré, les moqueries. Ex: « va voir ailleurs
si j’y suis »

 Distance relationnelle parfois inadaptée (trop près, toucher, ...)

 Peut sembler indifférent quand on
lui parle
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Les habiletés sociales

Scénarios Reconnaissance des visages

Particularités relationnelles – Les outils

Atelier théâtre
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Les émotions

Particularités relationnelles – Les outils
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Les émotions –> La relaxation

Particularités relationnelles – Les outils

Automassages
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Ces manifestations sont liées à une autre manière de traiter les informations.

Besoins 
particuliers

Particularités 
dans la 

communication

Particularités 
relationnelles
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Communication expressive :

Parmi les personnes autistes, certains :

Ont un langage 
correspondant 
aux enfants du 

même âge

Peuvent 
développer un 

vocabulaire 
riche et 

conséquent

Ne 
communiquent

pas 
verbalement

Peuvent 
communiquer 
en écholalie

Ont des 
difficultés pour 
moduler le ton 

de leur voix

Particularités communicationnelles
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Communication réceptive :

Difficulté pour 
prendre en 
compte le 
contexte

Manque de
compréhension 

des 
expressions 

imagées, 
l'humour et le 
double sens Généralisation 

difficile

(1mot = 1 objet)

Compréhension 
du langage 

implicite 
difficile

Polysémie

Temps de 
latence pour 

comprendre et 
répondre

Particularités communicationnelles

Besoin que le 
rythme de 

parole soit plus 
lent
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Communication non verbale :

Manifeste de 
l’indifférence

Difficulté pour 
traiter le 

langage non 
verbal/le 
contexte

Difficulté à 
exprimer ses 

ressentis

Ne parle pas 
« avec les 
mains »

Particularités communicationnelles

Difficulté avec 
le contact 

visuel

Distance 
interpersonnel 
non adaptée
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Faciliter la compréhension

Courtes 1 seule à la fois

Vocabulaire simple
Non imagé

Plusieurs modalités
-> gestes (Makaton,…)

Guidance physique ou 
gestuelle

Affirmatives

Tenir compte du temps 
de latence

Particularités communicationnelles – Les outils
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Faciliter la compréhension
Séquençage 
d’activités

Objets

Photos

Images

Pictogrammes

Supports visuels

Illustrent la demande

VERRE

Particularités communicationnelles – Les outils
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Faciliter la compréhension

Afficher les règles « de base »

-> Signifier ce qu’il faut faire 

Particularités communicationnelles – Les outils
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Faciliter l’expression

Proposer un moyen de communication alternatif

Particularités communicationnelles – Les outils
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L’utilisation de moyens de communications alternatifs doit être concerté avec les proches et les
professionnels.

Il est préférable que la personne utilise le même mode de communication dans chaque lieu

Il est pertinent d’écrire le mot sur chaque, photo, image ou pictogramme pour que tous les
interlocuteurs utilisent le même vocabulaire pour désigner une activité, un lieu, un objet…

Particularités communicationnelles – Les outils
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Soutenir la motivation

• Utilisation de renforçateurs une fois le travail
demandé effectué : quelque chose que la personne
aime tout particulièrement

• Utilisation d’un contrat de travail qui donne 
l’information visuelle

Mise en place de systèmes de motivation pour réaliser une tâche, un exercice

Particularités communicationnelles – Les outils
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Ces manifestations sont liées à une autre manière de traiter les informations.

Besoins 
particuliers

Particularités 
sensorielles

Particularités 
dans la 

communication

Particularités 
relationnelles
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Difficultés à gérer des
stimuli sensoriels : Hyposensibilité

VS
Hypersensibilité

Tactile

Olfactif

Vestibulaire
(mouvements)

Visuel

Auditif

Proprioceptif 
(sensation 

interne)

Gustatif

Particularités sensorielles
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Hyper-réactivité

Evitement des 
sensations

Hypo-réactivité

Recherche de 
sensations

Particularités sensorielles
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Particularités sensorielles
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Particularités sensorielles
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P’tit Quizz

Particularités sensorielles
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Le tactile

Particularités sensorielles
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L’auditif

Particularités sensorielles
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Le visuel

Particularités sensorielles



AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIÉTÉ SOLIDAIRE ET INCLUSIVE

L’olfactif

Particularités sensorielles
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Le gustatif

J’aime les fruits 
mais pas la salade 
de fruits car tout 

est mélangé

Particularités sensorielles
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Le vestibulaire

Particularités sensorielles
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Le proprioceptif

Particularités sensorielles
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• Outils pour stimuler ou apaiser les systèmes sensoriels (hypo/hyper – réactivité)

• Permet une régulation des systèmes sensoriels Meilleure disponibilité aux apprentissages, au 
travail

• Proposition sur des temps encadrés et limités

Particularités sensorielles – Les outils
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CONCLUSION



AD PEP 74, AGIR POUR UNE SOCIÉTÉ SOLIDAIRE ET INCLUSIVE

La personne avec un TSA a souvent une conscience aigüe de ses difficultés, il fournit un
effort important pour compenser ses troubles et/ou contenir son comportement.

Sans aménagement adaptés, cela peut générer :

• Lassitude

• Découragement

• Révolte

• Refus

• Fuite

• Stratégies d’évitement

• Cercles vicieux d’échec, décrochage scolaire

4 Un comportement non souhaité peut aussi être la manifestation d’un 
besoin particulier
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Ce qui sert pour un peut servir pour d’autres !
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P’tites Fiches 
Mémo
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Sentir son corps

Bouger pour s’apaiser et mieux apprendre

Toucher franc 
doigts serrés
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Sentir son corps
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Sentir son corps

Objets lestés

Vibrations
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Mouvement

WiggleWobble

Bouncy band ou 
Rouleau de mouvement

Busylegz

Pédalier

Ballon 
cacahuète
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Posture

Z Tool
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Manipulation

 Fidgets
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Graphisme
En lien avec un 

ERGOTHERAPEUTE
Embouts lestés

Z Vibes, stylo vibrant

Stylo texturé
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Apaisement et isolement



Merci de votre attention

contact.emas@pepsmb.fr

04 50 23 13 14


